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पिूणमा व त कथापिूणमा व त कथा
Purnima Vrat Katha HindiPurnima Vrat Katha Hindi

|| पिूणमा व त का महव ||

पिूणमा ितिथ का िहंद ूधम म  िवशेष महव है| इसे

धन दायक और संतान दायक व त माना गया है| जो

लोग परेू िविध िवधान से पिूणमा का व त करते ह

और ||पिूणमा के िदन चंद मा का अघ देते ह  उनपर

भगवान िवणु और माता लमी की िवशेष कृपा होती
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है| आइए जानते ह  पिूणमा व त की कथा|

|| पिूणमा व त की कथा ||
ापर युग म  एक समय की बात है िक यशोदा जी ने कृण से कहा

हे कृण तुम सारे संसार के उपनकता, पोषण तथा उसके

संहारकता हो, आज कोई ऐसा व त मुझसे कहो, िजसके करने से

मृयुलोक म  ियां को िवधवा होने का भय न रह  तथा यह व त

सभी मनुय की मनोकामना पणू करने वाला हो|

ी कृण कहने लगे हे माता तुमने अित संुदर न िकया है| म

तुमसे ऐसे ही व त को सिवतार कहता हूं | सौभाय की ाित के

िलए िय को ािंशत ्अथात बीस पिूणमाओं का व त

करना चािहए| इस व त को करने से िय को सौभाय संपि

िमलती है| यह व त अचल सौभाय को देने वाला और भगवान

शंकर के ित मनुय मा की भित को बढ़ाने वाला है| यशोदा

जी कहने लगी ंह  कृण सवथम इस व त को मृयुलोक म  िकसने

िकया था| इसके िवषय िवतार पवूक मुझसे कहो|ी कृण जी
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कहने लगे िक इस भमंूडल पर एक अयंत िस राजा चंद हास

से पािलत अनेक कार के रन से पिरपणू काितका नाम की एक

नगरी थी| वहां धनेवर नाम का एक ब ाण था और इसकी ी

अती सुशील पवती थी| दोन ही उस नगरी म  बड़े ेम से साथ

रहते थे| घर म  धन धाय आिद की कोई कमी नही ंथी| उनको

एक बड़ा दुख था उनके कोई संतान नही ंथी| िजस वजह से वह

बहुत दुखी रहते थे| एक िदन एक बड़ा तपवी योगी उस नगरी

म  आया| वह योगी बाकी सभी घर से िभा मांगकर भोजन

िकया करता था लेिकन, उस ब ाण के घर से िभा नही ंमांगा

करता था| एक िदन योगी गंगा िकनारे िभा मांगकर ेमपवूक

खा रहा था िक धनेवर ने योगी को यह सब करते देख िलया|सब

काय िकसी कार से देख िलया| अपनी िभा अनादर से दुखी

होकर धनेवर योगी से बोले और सभी घर से िभा लेते ह

परंतु मेरे घर की िभा कभी भी नही ंलेते इसका कारण या है|

योगी कहने लगा िक आपके धम हम  इस बात की आा नहीं

देता है, यिक अभी आप गृहथ जीवन म  एक सुख से वंिचत

ह | आपके घर संतान होने पर म  आपके घर से भी िभा वीकार
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कर लूंगा|उहने कहा िक िजसे संतान नही ंहै उसके घर से िभा

लेने से मेरे भी पितत हो जाने का भय है| धनेवर यह सब बात

सुनकर बहुत दुखी हुआ और हाथ जोड़कर योगी के पैर पर िगर

पड़ा तथा दुखी मन से कहने लगा की आप मुझे संतान ाित के

उपाय बताए| आप सव है मुझपर अवय ही यह कृपा कीिजए|

धन की मेरे घर म  कोई कमी नही ंहै| लेिकन, म  संतान न होने के

कारण अयंत दुखी हूं  आप मेरे इस दुख का हरण कीिजए| यह

सुनकर योगी कहने लगे तुम चडी की आराधना करो| घर

पहंुचकर उहने यह सारी बात अपनी पनी को बताई और खुद

वन म  चला गया| वन म  पहंुचकर उसने चडी की आराधना की

और उपवास िकया|

चडी ने सोलह िदन उसको सपने म  दशन िदए और कहा

िक ह  धनेवर जा तेरे पु होगा, लेिकन, उसकी आयु

िसफ  सुलह वष होगी| सुलह वर|् की आयु म  ही उसकी

मृयु हो जाएगी| अगर तुम दोन ी और पुष 32

पिूणमाओं को व त करोगे तो यह दीघायु हो जाएगा|
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िजतनी तुहारा सामथ हो उतने आचे के िदये जलाकर

िशवजी का पजून करना| लेिकन पणूमासी 32 ही होनी

चािहए| सुबह होती ही तुह  इस थान के पास एक आम

का पेड़ िदखाई देगा| उसपर चढ़कर एक फल तोड़कर अपने

घर चले जाना| अपनी ी का इस बारे म  बताना|

सुबह नान होने के बाद वह वछ होकर शंकर जी का यान

करके उस फल को खा ले| तब शंकर भगवान की कृपा से उसको

गभ हो जाएगा| जब ब ाण सुबह उठा तो उसे उस थान पर

आम का पेड़ िदखाई िदया और वह उससे फल तोड़ने के चढ़ा

लेिकन, वह पेड़ पर चढ़ नही ंपा रहा था| यह देखकर उसे बड़ी

िचंता हुई उसने भगवान गणेश की उपासनी की और कहा हे

दयािनधे अपने भत के िवन का नाश करके उनके मंगल

काय को करने वाले, दुट का नाश करने वाले िरदि्ध िसदि्ध देने

वाले आप मुझे इतना बल द  िक म  अपनी मनोकामना परूी कर

सकंू| इसके बाद वह पेड़ से फल तोड़कर अपनी पनी के पास

पहंुचा| उसकी पनी ने अपने पित के कहे अनुसार, इस फल को
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खा िलया और वह गभवती हो गई| देवी की कृपा से उसे बहुत

संुदर पु पैदा हुआ| उसका नाम उहने देवीदास रखा|माता

िपता के हष और शोक के साथ वह बाल बढ़ने लगा| भगवान की

कृपा से बालक बहुत ही संुदर था| सुशील और पढ़ाई िलखाई म

भी बहुत ही िनपुण था| दुगा जी के कथानुसार, उसकी माता से

32 पणूमासी का व त रखा| जैसे ही सोलहवां वग लगा दोन पित

पनी बहुत दुखी हुए| कही उनके पु की मृयु न हो जाए|

उहने सोचा की अगर उनके सामने यह सब हुआ तो वह कैसा

देख पाएंगे| तभी उहने देवीदास के मामा को बुलाया और एक

वष के िलए देवीदास को काशी म  पढ़ने के िलए भेज िदया| एक

वष के बाद उसे वापस लेकर आ जाना| देवीदास अपने माता के

साथ एक घोड़े पर सवार होकर चल िदया| उसके मामा को भी यह

बात पता नही ंथा| दोन पित पनी से 32 पणूमासी का व त परूा

िकया|दसूरी तरफ मामा और भांजा दोन रात गुजारने के िलए

राते म  एक गांव म  के| उस िदन उस गांव म  ब ाण की कया

का िववाह होने वाला था| िजस धमशाली म  वर और बारात के

बाकी लोग के हुए थे| उसी धमशाला म  देवीदास और उसका
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मामा ठहर गए| उधर कया को तेल आिद चढ़ने के बाद जब

लन का समय आया तो वर की तबीयत खराब हो गई| वर के

िपता ने अपने पिरवार वाल से िवचार िवमश करके कहा िक यह

देवीदास मेरे पु जैसा ही है म  इसके साथ लगन करा दूं  और

बाद म  बाकी सारे काम मेरे बेटे के साथ परेू हो जाएंगे|

ऐसे कहने के बाद वर के िपता देवीदास को मांगने के िलए उसके

मामा के पास गए और उह  सारी बात बताई| मामा ने कहा िक

कया दान म  जो कुछ भी िमलेगा वो हम  दे िदया जाए|वर के

िपता ने बात वीकार कर ली| इसके बाद देवीदास का िववाह

कया के साथ संपन हो गया| इसके बाद वह अपनी पनी के

साथ भोजन न कर सका और मन म  िवचार करने लगा की न

जान  यह िकसकी पनी होगी| यह सोचकर उसकी आंख म  आंसू

आ गए| तब वध ूने पछूा िक या बात है आप उदास य ह 

तब उसने सारी बात  पनी को बता दी|

तब कया कहने लगी यह ब  िववाद के िवपरीत है| आप ही मेरे

पित ह | म  आपकी की पनी रहूंगी| िकसी अय की कभी नही|ं

तब देवीदास ने कहा ऐसा मत किरए यिक, मेरी आयु बहुत
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कम है| मेरे बात आपका या होगा| लेिकन, उसकी पनी नहीं

मानी और बोली वामी आप भोजन कीिजए| दोन रात म  सोने

के िलए चले गए| सुबह देवीदास ने पनी को चार नग से जड़ी

एक अंगठूी दी और एक माल िदया| और बोला की हे िय इसे

लो और संकेत समझकर िथर िचत हो जाओं|मेरे मरण और

जीवन जानने के िलए एक पुप वािटका बना लो| उसम  सुगंिध

वाली एक नव मिलका लगा लो, उसको ितिदन जल से सीचा

कर  और आनंद के साथ खेलो कूदिजस समय और िजस िदन

मेरा ाणात होगा उस िदन यह फूल सखू जाएंगे| जब यह िफर

से हरे हो जाएं तो जान लेना म  जीिवत हूं | यह समझाकर वह

वहां से चला गया| इसके बाद जब वर और बाकी बाराती मंडप म

आए तो कया ने उसे देखकर कहा िक ये मेरा पित नही ंहै| मेरे

पित वह है िजनके साथ रात म  िववाद हुआ है| इसके साथ मेरा

िववाह नही ंहुआ है| अगर यह वही ंहै तो यह बताएं िक म ने

इसके या िदया है साथ ही कया दान के समय को आभषूण

िमले उह  िदखाएं| कया की ये सारी बात  सुनकर वह कहने लगा

की म  यह सब नही ंजानता | इसके बाद सारी बारात भी
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अपमािनत होकर लौट गई|भगवान कृण बोले ह  माता इस

कार देवीदास काशी चला गया| कुछ समय जब बीत गया तो

एक सप उसको डसने के िलए वहां आया| लेिकन, वह उसको

काट नही ंपाया कयिक, उसकी माता ने पहली ही 32 पिूणमा का

व त कर िलए थे| इसके बाद खुद काल वहां पहंुचा|

भगवान की कृपा से तभी वहां माता पावती और भगवान गणेश

आ गए| देवीदास को मिूछत दशा म  देखकर माता पावती ने

भगवान िशव से ाथना की िक महाराज इस बालक की माता ने

पहले ही 32 पिूणमा के व त कर िलए है| आप इसको ाण दे|

भगवान िशव ने माता पावती के कहने पर उसे ाण दान दे

िदया|उधर उसकी पनी उसके काल की तीा कर रही थी,

उसकी पनी ने जाकर देखा की पुप और प दोन ही नही ंहै तो

उसको बहुत आचय हुआ और जब उसने देखा की पुपवािटका

िफर से हरी हो गई तो वह समझ गई की उसका पित िजंदा हो

गया है| इसके बाद वह बहुत ही सन होकर अपने िपता से

कहने लगी की मेरे पित जीिवत ह  उनको ढंूिढए|

जब सोलहवां वष यतीत हो गया तो देवीदास भी अपने मामा के
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साथ काशी चल िदया| इधर उसकी पनी के पिरवार वाले उह

ढंूढने के िलए जा ही रहे थे िक उहने देखा की देवीदास और

उसका मामा उधर ही आ रहे थे| उसको देखकर उनके ससुर बहुत

सन हुए और उसे अपने घर ले आए| वहां सारा वगर इकट्ठा

हो गया और कया ने भी उसे पहचान िलया| देवीदास ने इसके

बाद अपनी पनी और मामा को लेकर वहां से चल िजया|

उसके ससुर ने भी उसे बहुत धन दहेज िदया| जब वह अपने घर

की तरफ चल रहा था तो उसके माता िपता को लोग ने खबर कर

दी| तुहारा पु देवीदास अपनी पनी और मामा के साथ आ

रहा है| ऐसा समाचार सुनकर पहले तो उह  िववास नही ंहुआ

लेिकन, जब देवीदास आया और उसने अपने माता िपता के पैर

छुए तो देवीदास के माता िपता ने उनका माथा चमूा और दोन

को अपने सीने से लगा िलया| दोन के आने की खुशी म  धनेवर

ने बहुत दान दिणा ब ाण को दी|ी कृण जी कहने लगे की

इस तरह धनेवर को 32 पिूणमा को व त के भाव से संतान

ात हुई| जो ियां इस व त को करती ह  वह जम जमांतर

तक वैधय का दुख नही ंभोगती ह  और सदैव सौभायवती
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रहती ह , यह मेरा वचन है| यह व त संतान देने वाला और सभी

मनोकामनाओ ंको परूा करने वाला है|
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