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निर्जला व्रत कथा पूर्ा नधि 

 सुबह जल्दी उठकर स्नान आदि से दनवृत्त हो जाएं।

 घर के मंदिर में िीप प्रज्वलित करें।भगवान दवषु्ण का गंगा जि से

अलभषेक करें।

 भगवान दवष्णु को पुष्प और तुिसी िि अदपित करें।भगवान की

आरती करें।

 भगवान को भोग िगाएं। इस बात का दवशेष ध्यान रखें दक भगवान

को लसर्ि सालिक चीजों का भोग िगाया जाता है।

 भगवान दवष्णु के भोग में तुिसी को जरूर शादमि करें। ऐसा माना

जाता है दक दबना तुिसी के भगवान दवष्णु भोग ग्रहण नही ं करते हैं।

 इस पावन दिन भगवान दवष्णु के साथ ही माता िक्ष्मी की पूजा भी

करें।
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निर्जला एकादशी व्रत कथा 

भीमसने व्यासजी से कहने िगे दक हे दपतामह! भ्राता युलिदिर, माता

कंुती, द्रोपिी, अजुिन, नकुि और सहिेव आदि सब एकािशी का व्रत

करने को कहते हैं, परंतु महाराज मैं उनसे कहता हूँ दक भाई मैं

भगवान की शदि पूजा आदि तो कर सकता हूँ, िान भी िे सकता हूँ

परंतु भोजन के दबना नही ं रह सकता।

इस पर व्यासजी कहने िगे दक हे भीमसेन! यदि तमु नरक को बरुा

और स्वगि को अच्छा समझते हो तो प्रदत मास की िोनों एकािलशयों

को अन्न मत खाया करो। भीम कहने िगे दक हे दपतामह! मैं तो पहिे

ही कह चकुा हूँ दक मैं भूख सहन नही ं कर सकता। यदि वषिभर में

कोई एक ही व्रत हो तो वह मैं रख सकता हूँ, क्ोदंक मेरे पेट में वृक

नाम वािी अदि है सो मैं भोजन दकए दबना नही ं रह सकता। भोजन

करने से वह शांत रहती है, इसलिए पूरा उपवास तो क्ा एक समय

भी दबना भोजन दकए रहना कदठन है।
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अत: आप मुझे कोई ऐसा व्रत बताइए जो वषि में केवि एक बार ही

करना पडे और मुझे स्वगि की प्रादि हो जाए। श्री व्यासजी कहने िगे

दक हे पुत्र! बडे-बडे ऋदषयों ने बहुत शास्त्र आदि बनाए हैं लजनसे दबना

िन के थोडे पररश्रम से ही स्वगि की प्रादि हो सकती है। इसी प्रकार

शास्त्रों में िोनों पक्ों की एकािशी का व्रत मदुि के लिए रखा जाता

है।

व्यासजी के वचन सुनकर भीमसने नरक में जाने के नाम से भयभीत

हो गए और काूँ पकर कहने िगे दक अब क्ा करूूँ ? मास में िो व्रत तो

मैं कर नही ं सकता, हाूँ वषि में एक व्रत करने का प्रयत्न अवश्य कर

सकता हूँ। अत: वषि में एक दिन व्रत करने से यदि मेरी मदुि हो जाए

तो ऐसा कोई व्रत बताइए।

यह सनुकर व्यासजी कहने िगे दक वृषभ और दमथुन की संक्ांदत के

बीच ज्येि मास के शुक्ल पक् की जो एकािशी आती है, उसका नाम

दनजििा है। तमु उस एकािशी का व्रत करो। इस एकािशी के व्रत में

स्नान और आचमन के लसवा जि वलजित है।
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आचमन में छ: मासे से अलिक जि नही ं होना चादहए अन्यथा वह

मद्यपान के सदृश हो जाता है। इस दिन भोजन नही ं करना चादहए,

क्ोदंक भोजन करने से व्रत नष्ट हो जाता है।यदि एकािशी को

सूयोिय से िेकर द्वािशी के सूयोिय तक जि ग्रहण न करे तो उसे

सारी एकािलशयों के व्रत का र्ि प्राि होता है। द्वािशी को सयूोिय

से पहिे उठकर स्नान आदि करके ब्राह्मणों का िान आदि िेना चादहए।

इसके पश्चात भूखे और सत्पात्र ब्राह्मण को भोजन कराकर दर्र आप

भोजन कर िेना चादहए। इसका र्ि पूरे एक वषि की संपणूि

एकािलशयों के बराबर होता है।

व्यासजी कहने िगे दक हे भीमसेन! यह मुझको स्वयं भगवान ने

बताया है। इस एकािशी का पुण्य समस्त तीथों और िानों से अलिक

है। केवि एक दिन मनुष्य दनजिि रहने से पापों से मुि हो जाता है।

जो मनुष्य दनजििा एकािशी का व्रत करते हैं उनकी मृत्यु के समय

यमितू आकर नही ं घेरते वरन भगवान के पाषिि उसे पुष्पक दवमान में

दबठाकर स्वगि को िे जाते हैं। अत: संसार में सबसे शे्रि दनजििा

एकािशी का व्रत है।
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इसलिए यत्न के साथ इस व्रत को करना चादहए। उस दिन ॐ नमो

भगवते वासुिेवाय मंत्र का उच्चारण करना चादहए और गौिान करना

चादहए।

इस प्रकार व्यासजी की आज्ञानुसार भीमसने ने इस व्रत को दकया।

इसलिए इस एकािशी को भीमसनेी या पांडव एकािशी भी कहते हैं।

दनजििा व्रत करने से पवूि भगवान से प्राथिना करें दक हे भगवन! आज

मैं दनजििा व्रत करता हूँ, िसूरे दिन भोजन करूूँ गा। मैं इस व्रत को

श्रद्धापूविक करूूँ गा, अत: आपकी कृपा से मरेे सब पाप नष्ट हो जाएूँ ।

इस दिन जि से भरा हुआ एक घडा वस्त्र से ढूँक कर स्वणि सदहत िान

करना चादहए।

जो मनुष्य इस व्रत को करते हैं उनको करोड पि सोने के िान का

र्ि दमिता है और जो इस दिन यज्ञादिक करते हैं उनका र्ि तो

वणिन ही नही ं दकया जा सकता। इस एकािशी के व्रत से मनषु्य

दवष्णुिोक को प्राि होता है। जो मनषु्य इस दिन अन्न खाते हैं, वे

चांडाि के समान हैं।
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वे अतं में नरक में जाते हैं। लजसने दनजििा एकािशी का व्रत दकया है

वह चाहे ब्रह्म हत्यारा हो, मद्यपान करता हो, चोरी की हो या गुरु के

साथ दे्वष दकया हो मगर इस व्रत के प्रभाव से स्वगि जाता है।

हे कंुतीपुत्र! जो पुरुष या स्त्री श्रद्धापूविक इस व्रत को करते हैं उन्हें

अग्रलिलखत कमि करने चादहए। प्रथम भगवान का पूजन, दर्र गौिान,

ब्राह्मणों को दमिान्न व िलक्णा िेनी चादहए तथा जि से भरे किश का

िान अवश्य करना चादहए। दनजििा के दिन अन्न, वस्त्र, उपाहन (जूती)

आदि का िान भी करना चादहए। जो मनुष्य भदिपवूिक इस कथा को

पढ़ते या सुनते हैं, उन्हें दनश्चय ही स्वगि की प्रादि होती है।
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निर्जला एकादशी पूर्ा ााग्ी

एकािशी पजूा सामग्री लिस्ट

 श्री दवष्णु जी का लचत्र अथवा मूदति

 पुष्प

 नाररयि

 सुपारी

 र्ि

 िौगं

 िूप

 िीप

 घी

 पंचामृत

 अक्त

 तुिसी िि

 चंिन

 दमिान
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